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Während der COVID-19 Pandemie 
müssen wir mit vielfältigen Belastungen 
umgehen, die unser Wohlbefinden 
beinträchtigen können. 

In dieser europäischen Studie möchten 
wir etwas darüber erfahren, wie es den 
Menschen in Deutschland und in 
anderen Ländern geht, welche 
Schwierigkeiten sie haben und was sie 
aktuell am meisten brauchen. 

Die Ergebnisse der Studie können 
dabei helfen Lösungen zu finden, die 
Belastungen durch die Pandemie zu 
senken.  
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